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Abstract

This study aimed to examine the relationship between emotion regulation and marital
satisfaction for the person who has been maried 5 years. The hypothesis of this study was there
was a positive relationship between emotion regulation and marital satisfaction. The type of this
research was quantitative research and used Pearson Product Moment data analysis techniques to
examine correlation between these variables. Respondents were 66 adults who wew married.
Result of thia study that there was a significant positive correlation (p<0,05) between emotion
regulation and marital satisfaction (r=0,244).
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara regulasi emosi dan kepuasan
perkawinan pada pasangan suami istri yang sudah menikah lebih dari 5 tahun. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif antara regulasi emosi dan kepuasan
perkawinan. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik korelasional.
Analisis data menggunakan teknik Pearson Product Moment. Responden penelitian sebanyak 66
orang dewasa yang sudah menikah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan (p<0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,244 antara regulasi emosi dan
kepuasan perkawinan.
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